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AVANT-PROPOS 
 

Il est difficile aujourd’hui d’échapper aux chiffres lorsque l’on étudie la réalité humaine. Les grands 

penseurs, nous dira-t-on, ne s’encombraient pas de courbes et de tableaux. Cependant, les 

méthodes et les outils qui se sont généralisés au cours des dernières décennies, comme les 

enquêtes par sondage, les bases de données ou les chiffriers électroniques, permettent d’aller plus 

loin dans l’étude des phénomènes humains. Qui plus est, pourvu qu’ils soient bien présentés, ces 

outils et méthodes sont faciles à utiliser. 

Si les chiffres permettent de dépasser la simple intuition, ils reflètent la réalité humaine de façon 

très approximative. La quantification des concepts humains est souvent ardue. « Qu’est-ce qu’un 

pauvre? », par exemple? Voilà une notion qui est plus difficile à définir et à mesurer que le taux 

d’ampoules électriques défectueuses sur une chaîne de production. Les erreurs de mesures sont 

souvent plus grandes en sciences humaines que dans les sciences « exactes ». S’il est rare que 

l’ampèremètre mente ou refuse de répondre, il en va tout autrement lorsqu’on cherche à cerner un 

concept humain. D’autant plus que les définitions de ces concepts peuvent aussi varier d’un endroit 

ou d’une époque à l’autre. 

Par où commencer? La plupart de nos concurrents partent essentiellement de la théorie 

mathématique et cherchent ensuite à appliquer cette théorie au domaine concret des sciences 

humaines. Même si ce passage de la théorie à la pratique est généralement fait avec talent, nous 

croyons que cette démarche est un peu artificielle et qu’elle ne convient pas à la majorité de nos 

étudiants. En fait, nous nous proposerons de faire exactement l’inverse, un peu comme l’artiste-

peintre qui commence par découvrir la richesse et la beauté du monde avant de s’intéresser à la 

science des pinceaux, des huiles et de la perspective. Tout au long de ce manuel, nous partirons de 

la réalité humaine et nous chercherons à découvrir, de façon systématique, les outils quantitatifs qui 

permettent de mieux les appréhender. 

Il ne s’agit donc pas de déballer une panoplie d’outils quantitatifs et de leur chercher une 

application en sciences humaines. Il s’agit au contraire de faire le tour des phénomènes humains et 

d’identifier les outils quantitatifs qui permettent de mieux les appréhender. 

La presque totalité des chiffres cités dans ce livre sont de « vrais » chiffres et ont une portée 

suffisamment vaste pour intéresser tous nos lecteurs. Nous essayons de toucher à tous les aspects 

des sciences humaines, sans nécessairement nous préoccuper des traditionnels découpages 

disciplinaires. En évitant les exemples fictifs (dans lesquels les humains peuvent le plus souvent être 

facilement remplacés par des boulons ou des ampoules électriques) et les exemples de portée 

restreinte (les notes obtenues dans l’école Unetelle), nous poursuivons un double objectif. Le 

premier est pédagogique : nous pensons que la curiosité que suscitera chez le lecteur la 

présentation de situations bien réelles lui permettra de s’intéresser véritablement aux outils exposés 

et de mieux les retenir. Le second est d’ordre plus général et certains nous jugeront un peu 

présomptueux : nous faisons le pari de développer chez notre lecteur la passion des sciences 

humaines et de lui faire voir les outils quantitatifs comme des alliés et non comme des ennemis à 

maîtriser. 

Chaque chapitre permettra à l’étudiant d’absorber, de façon progressive, les notions de base des 

méthodes quantitatives en sciences humaines, tout en suscitant son intérêt pour l’objet de ces 

méthodes. Nous chercherons aussi à éviter l’écueil classique qui consiste à déballer une série de 

termes techniques et à essayer ensuite de les rattacher à un concept. À titre d’exemple, nous 

défions quiconque d’être en mesure de faire une distinction claire entre un taux, un ratio, un 



 

 

rapport, un pourcentage ou une proportion. Et pourtant tous les ouvrages tentent de définir ces 

termes de façon précise. Comme dans bien des cas, il s’agit en réalité d’un faux problème, qui 

résulte d’un douteux amalgame du jargon des diverses sciences humaines et des mathématiques, 

et du parler de l’homme de la rue. Ainsi que nous le verrons dans ce manuel, la proportion n’est 

qu’une forme particulière de rapport (la partie divisée par le tout); le pourcentage n’est pas une 

mesure en soi, mais plutôt une façon de présenter une mesure; quant aux autres termes, leur 

définition varie énormément selon le contexte et l’usage. 

Dans notre ouvrage, nous proposons également une série de dossiers, intercalés entre les 

chapitres. Ces dossiers touchent à des domaines les plus divers et recouvrent souvent des notions 

vues dans plusieurs chapitres. Cela permettra à l’étudiant d’aborder des cas bien concrets et de 

développer son esprit de synthèse. Dans ces dossiers, plus encore que dans les chapitres, nous 

insisterons sur l’interprétation des chiffres plutôt que sur les techniques de calcul, qui sont d’ailleurs 

très simples la plupart du temps.  

L’ensemble de l’ouvrage, chapitres et dossiers, forme un tout cohérent. Les exercices y sont variés, 

abondants et riches. Nous revenons constamment sur les concepts déjà vus, tout en cherchant à les 

approfondir petit à petit. Nous invitons donc le lecteur à se montrer patient : les nuances, les 

détails, la mise en évidence des liens entre les divers éléments viendront en temps et lieu.  

Le lecteur sentira, tout au long de ses pages, la présence d’un ami et d’un guide sûr, qui veut 

partager avec lui ses modestes connaissances et sa passion des sciences humaines et qui essaiera 

de temps en temps de le faire sourire. Bonne lecture!  

 

Renaud Bouret 
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